
Ponga su hoja de trabajo completada en una ubicación fácilmente accesible 
para que los miembros de su hogar puedan tener una referencia rápida.

Llame al 911 SOLO en un caso de emergencia o 
incendio que ponga en peligro su vida.

NO LLAME al 911 para obtener información.

Contactos de Emergencia Persona de Contacto Fuera del Área

Plan Escolar

Sistemas de Alerta para Emergencias

Hoja de Trabajo del Plan de Desastres

Plan de comunicaciones de emergencia . . .

NIXLE:

Envíe un mensaje de texto con 
su código postal al 888777 para 
participar o visite https://local.
nixle.com/register

ALERT MARIN:

Para registrarse, visite              
https://www.marinsheriff.org/
services/emergency-services/
alert-marin

 � Publique estos números al lado de todos los teléfonos.

 � Revíselos con todos los miembros del hogar y los contactos.

 � Lleve esta información en su bolso, mochila, etc.

Nombre de familia ___________________________________

Domicilio            _____________________________________

Calle transversal  _____________________________________

Teléfono(s) de casa 1._____________   2.______________

Teléfono(s) celular(es) 1._____________   2.______________

Teléfono(s) del trabajo 1._____________   2.______________

Doctor           ________________________________________

Vecino           ________________________________________

Vecino           ________________________________________

Nuestros hijos:

Nombre ______________  Edad _______ Escuela __________

Nombre ______________  Edad _______ Escuela __________

Nombre ______________  Edad _______ Escuela __________

Contacto Familiar Local ______________________________

Teléfono(s) de casa 1._____________   2.______________

Teléfono(s) celular(es) 1._____________   2.______________

Teléfono(s) del trabajo 1._____________   2.______________ La información de emergencia también se publicará en las plataformas 
de redes sociales del Departamento de Policía de Novato:

Nombre                       _________________________________

Teléfono de casa          _________________________________

Teléfono celular            _________________________________

Teléfono del trabajo      _________________________________

He autorizado a las siguientes personas para recoger a mi 
hijo/a de la escuela:

1.   ________________________________________________

2.   ________________________________________________

3.   ________________________________________________

Plan de mitigación . . .                     Información de contacto . . .
Incendios Ciudad de Novato

Recursos

Terremotos

Programa de Preparación “Get Ready”
La ciudad de Novato ofrece un curso gratuito de preparación para desastres de 2 horas para ayudarlo a      

usted y a su familia a prepararse para cualquier tipo de desastre. Después de un desastre mayor, los servicios 
de emergencia estarán abrumados y es posible que la asistencia externa no esté fácilmente disponible. Por 
lo tanto, las personas deben estar preparadas para cuidar sus hogares durante al menos de 5 a 7 días. Para 

obtener más información sobre el programa de preparación “Get Ready”, visite novato.org.

Protegiendo vidas contra el fuego

 � Tenemos al menos un extintor de incendios en nuestra casa 
y sabemos como usarlo.

 � Instalamos alarmas de humo y las probamos regularmente.

 � No sobrecargamos nuestros enchufes eléctricos.

 � Almacenamos líquidos inflamables en recipientes herméti-
cos lejos de fuentes de ignición como las llamas piloto.

 � Nos registramos para las notificaciones públicas de apagado 
de energía de seguridad de PG&E.

Paisajismo contra el fuego

 � Hemos limpiado nuestra propiedad de la vegetación en ex-
ceso, la vegetación muerta y altamente inflamable.

 � Hemos podado las ramas que cuelgan sobre nuestra casa.

 � Tenemos mangueras de jardín conectadas a grifos externos.

 � Almacenamos leña lejos de nuestra casa.

Mantenimiento del hogar

 � Nuestros números de la casa son grandes y se pueden leer 
fácilmente desde la calle.

 � Tenemos supresores de chispas en nuestras chimeneas.

 � Nuestro techo es retardante del fuego.

 � Mantenemos hojas y escombros fuera de nuestros canales 
de lluvia.

Sobreviviendo al evento

 � Mi familia y yo hemos leído el plan de acción de emergencia 
de terremotos.

Preparación del hogar

 � Mantenemos kits de supervivencia en nuestros automóviles 
y lugares de trabajo.

 � Hemos conectado las herramientas necesarias a las válvu-
las de cierre de los servicios públicos.

 � Hemos realizado una revisión de riesgos en el hogar y he-
mos corregido los riesgos que encontramos.

Ciudad de Novato   415-899-8900
     novato.org

Inspección de Edificios  415-899-8989

Área de mantenimiento  415-899-8280

Departamento de Obras Públicas 415-899-8246

Negocios con el Depto. de Policía 415-897-4361
     novato.org

Despacho del Depto. de Policía 415-897-1122

Distrito de Protección   415-878-2690
contra Incendios de Novato  novatofire.org

Cruz Roja Americana (Área de la Bahía) 415-427-8000
     redcross.org

Caltrans    1-800-427-7623
     caltrans.ca.gov

Oficina del Sheriff   415-479-2311
del Condado de Marin   marinsheriff.org

Sociedad Humana de Marin  415-883-4621
     marinhumane.org

Distrito del Agua de North Marin 415-897-4133
     nmwd.com

Cámara de Comercio de Novato 415-897-1164
     novatochamber.com

Distrito de Sanidad de Novato  415-892-1694
     novatosan.com

PG&E     1-800-743-5000
     pge.com

Control de Sustancias Tóxicas 1-800-222-1222
     calpoison.org

Ready Marin    readymarin.org

Distrito Escolar Unificado de Novato 415-897-4201
     nusd.org



Terremotos
 � Agáchese, cúbrase y sujétese.

 � Aléjese de ventanas, estantes, armarios y paredes exteriores.

 � Verifique si hay lesiones. Llame al 911 solo para lesiones 
potencialmente mortales.

 � Revise si hay daños en las tuberías de gas, electricidad y 
agua.

 � Cierre los servicios públicos dañados.

 � Revise si hay daños estructurales.

 � Consulte con los vecinos.

 � Prepárese para las réplicas y temblores.

 � Mantenga las calles despejadas para el tráfico de emergencia.

 � Escuche la radio y no use el teléfono.

 � Retrieve your emergency supplies.

Plan de acción de emergencia . . .

Incendios Forestales
 � Mantenga la calma y mantenga juntos a los miembros del 

hogar.

 � Alerte a los vecinos.

 � Tenga una linterna y una radio portátil con usted en todo 
momento.

 � Vístase con pantalones de algodón o lana, camisas de man-
ga larga, gafas y guantes.

 � Cúbrase con toallas o pañuelos húmedos contra el humo.

 � Manténgase alejado de los edificios en llamas.

Evacuación
 � Evacúe cuando lo indiquen las autoridades.

 � Lleve suministros de emergencia.

 � Si el tiempo lo permite:

 � Tome los artículos listados en la siguiente columna. 
Liste solo artículos que pueden llevarse a mano.

 � Cierre sus ventanas, persianas y puertas.

 � Apague y cierre el gas.

 � Deje una nota en el interior de su puerta de entra-
da para informar a los demás que usted ya se ha 
evacuado.

Lista de Verificación de Suministros
 � Tenemos alimentos para los miembros del hogar y las mas-

cotas durante al menos 3 días.

 � Tenemos un mínimo de 1 galón de agua por miembro del 
hogar durante al menos 3 días.

 � Sabemos dónde están ubicados los refugios de emergencia.

 � Tenemos mini kits de supervivencia en los automóviles y 
lugares de trabajo.

 � Conocemos la ubicación de nuestras válvulas de servicios 
públicos y sabemos cómo cerrarlas. Tenemos las herramien-
tas necesarias para cerrar las válvulas.

Sé donde tengo:

 � Dinero en efectivo y monedas.

 � Artículos de primeros auxilios y medicamentos.

 � Equipo de campamento: carpa, linternas y sacos de dormir.

 � Equipo de cocina y utensilios para comer.

 � Linterna.

 � Radio portátil.

 � Extintor para incendios.

 � Herramientas.

 � Suministros sanitarios.

Plan de suministros de emergencia . . .

Lista de Verificación Personal del Plan
 � Hemos llevado a cabo simulacros de incendios y terremotos 

familiares y asistimos al curso de preparación “Get Ready”.

 � Conocemos dos formas de evacuar nuestro vecindario con 
un vehículo y a pie.

 � Los miembros del hogar saben dónde reunirse para la reuni-
ficación después del desastre.

 � Hemos designado a un contacto de emergencia fuera 
del área y hemos ordenado a familiares y amigos que se 
comuniquen con esa persona para preguntar sobre nuestra 
seguridad.

 � Llevamos con nosotros los teléfonos de nuestros contactos.

 � Hemos hecho una lista de pertenencias y muebles.

 � Hemos tomado medidas para proteger los documentos vital-
es de nuestro hogar.

 � Conocemos el plan de emergencia escolar de nuestro hijo y 
la política de retención/liberación.

Calendario para el Mantenimiento
Cada seis meses:

 � Reemplace las baterías de su linterna, radio, etc.

 � Revise los simulacros familiares (en otras palabras, sim-
ulacros de terremoto, incendio y evacuación), incluida la 
memorización de números de contacto.

Cada año:

 � Rote sus productos enlatados.

 � Rote su suministro de agua.

 � Actualice los formularios de salida de la escuela.

 � Reemplace medicamentos de emergencia.

 � Revise la “Hoja de Trabajo del Plan de Desastres”.

Cada dos años:

 � Actualice el inventario de propiedad personal.

 � Actualice sus pólizas de seguro.

Cada tres años:

 � Reemplace los alimentos congelados en seco y la leche en 
polvo sin grasa.

Plan de mantenimiento . . .

Prevención del crimen
 � Reporte cualquier cosa sospechosa a su Departamento de 

Policía local.

 � No deje objetos de valor en su automóvil y mantenga las 
puertas cerradas en todo momento.

 � Active las alarmas de su hogar y automóvil cuando estén 
desatendidos.

 � Destruya toda la información personal y documentos impor-
tantes al desecharlos.

 � Revise sus informes de crédito anualmente de las tres ofici-
nas de crédito.

 � Haga una copia de todo lo que tiene en su cartera en caso 
de que le roben la cartera.

 � Mantenga listas detalladas de propiedad personal con 
números de serie en caso de pérdida.

Plan de Evacuación
Personalice la siguiente lista si tuviera que irse en Diez Minutos:

Radio Portátil          

Medicamentos          

Kit de suministros de emergencia       

Documentos/Registros vitales        

Mascotas          

Suministros de mascotas        

Reliquias familiares         

Ropa           

Computadora portátil         

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

           


